
09:00 PERÍODO DE PROVAS

HCL - FO
HCL 
IDV + CRP

APAMa

SFC + ADM (APCoim)

Almoço

14:00 PERÍODO DE PROVAS

ADAO

ACN

CCRT

GAU

CBCR

09:00 PERÍODO DE PROVAS

CGB + PNC
SCEB
BIR + SCM

Sábado, 22 maio de 2021

Domingo, 23 maio de 2021



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

FO II 79775 Ema Espada Ricardo HCLei

FO II 74583 André Monteiro Ribeiro HCLei

FO II 71199 Matilde Pinto Silva HCLei

FO III 68911 Matilde Domingues Oliveira HCLei

FO IV 63142 Clara Francisco Sousa HCLei

PL 2 71199 Matilde Pinto Silva HCLei

PL 2 79775 Ema Espada Ricardo HCLei

INI 2 95660 Sara da Narciso HCLei

PL 1 90160 Júlia Pedro Vieira HCLei

PL 1 90830 Francisca Filipe Mendes HCLei

PL 1 82133 Lara Sofia Palmeiro HCLei

PL 4 74583 André Monteiro Ribeiro HCLei

PL 3 79775 Ema Espada Ricardo HCLei

PL 3 71199 Matilde Pinto Silva HCLei

INI 3 91047 Bruna Sofia Lopes IDV

PL 3 74536 Laura Antunes Gil IDV

PL 4 63846 Joana Filipa Domingues IDV

PL 4 82002 Antónia Veríssimo Santos IDV

PL 2 79702 Mariana Jesus Domingos CRPR

PL 3 82120 Lúcia Maria Santos CRPR

INI 1 92351 Adriana Vaz Duarte APAMa

INI 2 81926 Maria Gonçalves Almeida APAMa

INI 2 92882 Leonor da Domingues APAMa

INI 2 85216 Eva Moita Ferreira APAMa

INI 4 84841 BeatrizSantos Pedrosa APAMa

INI 4 81927 Camila Estrelinha Franco APAMa

Base 0 84840 Maria Inês Violante APAMa

Base 0 84203 Beatriz Ferreira Coroa APAMa

PL 1 80704 Leonor Santos Fonseca APAMa

PL 2 80630 Miriam Patricio Santos APAMa

PL 2 81925 Mariana Ferraz Cancela APAMa

PL 4 74103 João Pedro Ferreira APAMa

INI 2 86240 Maria Luisa Rodrigues SFC

INI 4 86238 Ânia Garcia Matias SFC

PL 1 86210 Laura Meneses Vicente SFC

PL 2 82685 Constança Camarneiro Maduro ADM

PL 2 85371 Eva Câmara Diniz ADM

PL 2 83479 Marta Cardoso Moitinho ADM

PL 3 87354 Sara Bulário Santos ADM

PL 4 83331 Beatriz Rodrigues Almeida ADM

ORDEM  DE  SAÍDA



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

ORDEM  DE  SAÍDA

INI 1 93144 Cristiana Maria Faria ADAO

INI 1 94404 Maria Abreu Martins ADAO

INI 2 81627 Leticia Gomes Almeida ADAO

INI 2 92596 Zhexuan Yang ADAO

INI 2 93144 Cristiana Maria Faria ADAO

INI 3 90209 Leonor Ribeiro Madeira ADAO

INI 3 89771 Helena Timóteo Jesus ADAO

INI 3 90208 Maria Pinto Antunes ADAO

INI 2 94404 Maria Abreu Martins ADAO

INI 2 92112 Maria Beatriz Silvestre ADAO

Base 0 81614 Beatriz Sousa Amorim ADAO

INI 4 87719 Carolina Sousa Luz ADAO

INI 4 84113 Beatriz Carrajola Bernardo ADAO

INI 4 81928 Leonor Sofia Esteves ADAO

INI 4 86271 Melissa Caroline Vinagre ADAO

PL 1 81614 Beatriz Sousa Amorim ADAO

PL 2 78628 Rita Manique Silva ADAO

PL 2 78123 Daniela Feliciano Faustino ADAO

PL 2 80953 Constança Marques Gaio ADAO

PL 3 73520 Mariana Timóteo Rodrigues ADAO

PL 4 77656 Matilde Abreu Figueiredo ADAO

PL 4 76554 Marisa Martins Alves ADAO

PL 4 78117 Madalena Vasques Gomes ADAO

INI 2 90811 Mariana Marques Alfaiate ACN

INI 3 88160 Diana da Ferreira ACN

INI 3 84565 Sofia FaustinoSousa ACN

PL 1 73702 Filipa Ferreira Rodrigues ACN

PL 2 67427 Mariana Sousa Silva ACN

PL 2 79341 Iara Oliveira Liaça CCRT

INI 1 87968 Camila Nascimento Baptista CCRT

INI 1 90810 Filipa Fernandes Silva CCRT

INI 2 85360 Leonor Bernardo Ribeiro CCRT

INI 4 83559 Luna Carreira Caetano CCRT

INI 4 88231 Beatriz Alves Grilo CCRT

Base 0 89056 Rita Maria Pedrosa CCRT

Base 0 85212 Rita Santos Joaquim CCRT

Base 0 73468 Mariana Sofia Costa CCRT

PL 1 87496 Martinha Miguel Bento CCRT

PL 1 73468 Mariana Sofia Costa CCRT

PL 1 88159 Constança Miguel Santos CCRT

PL 3 79341 Iara Oliveira Liaça CCRT

PL 3 79335 Francisca Bugalhão Fabião CCRT

PL 3 76080 Filipa Mesquita Malheiro CCRT

PL 3 72738 Diana Mota Confraria CCRT



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

ORDEM  DE  SAÍDA

INI 1 92192 Laura Domingues Pereira GAU

INI 1 93525 Kaitlyn Ferreira Soares GAU

INI 1 93527 Sophia Vago Vasconcelos GAU

INI 1 94104 Filipa Pereira Francisco GAU

INI 3 86088 Diana Neves Pedrosa GAU

INI 4 86089 Camila Pedrosa Cabecinhas GAU

INI 4 86104 Carolina Ferreira Trindade GAU

INI 4 82108 Eliana Ferreira Mota GAU

Base 0 82110 Ana Cruz Ferreira GAU

Base 0 86393 Lara Jesus Ferreira GAU

PL 4 80626 Bruna Fernandes GAU

INI 1 93536 Beatriz Marques Fonseca CBCR

INI 2 93471 Joana Rita Cunha CBCR

INI 3 90135 Tiago Maria Fernandes CBCR

Base 0 89981 Marta Sousa Rodrigues CBCR

Base 0 89052 Maria Inês Matias CBCR

Base 0 87881 Vitória Sofia Fernandes CBCR

Base 0 76591 Érica Henriques Silva CBCR

Base 0 82314 Constança Teresa Sousa CBCR

Base 0 84341 Serena Antão Ferreira CBCR

PL 1 80954 Maria Rita Custódio CBCR

PL 1 89983 Beatriz Sousa Rodrigues CBCR

PL 1 81621 Eva Lourdes Pereira CBCR

PL 3 79908 Margarida Capinha Ferreira CBCR

PL 4 74677 Rita Filipa Garcia CBCR

INI 3 90161 Laura Suzano Alves CGB

INI 3 91805 Miriam Santos Gomes CGB

INI 3 91807 Mia Cordeiro Morgado CGB

Base 0 87037 Matilde Pereira Rodrigues CGB

PL 4 74584 Salomé Tiago Silva PNC

PL 4 76900 Matilde Nascimento Pio PNC

INI 1 93991 Carlota Batista Martins SCEB

INI 1 94882 Simão Pedro Silva SCEB

INI 2 88456 Matilde Silva Ferreira SCEB

INI 2 93993 Carolina Viegas Jorge SCEB

INI 2 95405 Margarida Lino Antunes SCEB

INI 2 94739 Rita Ferreira Jorge SCEB

INI 2 90121 Carolina Costa Cativo SCEB

INI 3 90125 Giovanna Cavallante Ferreira SCEB

INI 3 90120 Ana Luísa Dionísio SCEB

INI 3 90124 Francisca Terrão Silva SCEB

Base 0 78113 Madalena Oliveira Geada SCEB

Base 0 85586 Carolina Antunes Mota SCEB

Base 0 90122 Leonor Filipa Silvestre SCEB

PL 1 88362 Íris Rafaela Veiga SCEB

PL 1 85588 Sofia Pinteus Silva SCEB



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

ORDEM  DE  SAÍDA

PL 1 85592 Iris Gomes Ferreira SCEB

PL 2 85592 Iris Gomes Ferreira SCEB

PL 3 73772 Sofia Ribeiro Soares SCEB

PL 3 76496 Maria Jorge Rodrigues SCEB

PL 4 73767 Joana Ribeiro Soares SCEB

PL 4 82098 Magda Pereira Gomes SCEB

PL 4 77737 Maria Francisca Ferreira SCEB

INI 4 91522 Camila da Rodrigues SCM

INI 4 91524 Lara Andrino Gomes SCM

INI 4 91521 Joana Lucas Reis SCM

INI 1 91636 Lia de Pinto SCM

INI 3 92123 Joana Maria Monteiro SCM

INI 4 83564 Carlota Verissimo Ferreira BIR

INI 4 79097 Berta Gonçalves Afonso BIR

Base 0 91524 Lara Andrino Gomes SCM

Base 0 91522 Camila da Rodrigues SCM

Base 0 91521 Joana Lucas Reis SCM

PL 1 81901 Renata Heitor Lopes BIR

PL 1 88422 Lara Ferreira Matos BIR

PL 1 86396 Rita Ribeiro Ribeiro BIR

PL 3 85599 Isa Águeda Santos BIR

PL 3 76501 Eva Reis Romão BIR

PL 1 91522 Camila da Rodrigues SCM

PL 1 91524 Lara Andrino Gomes SCM

PL 3 81899 Daniela Sequeira Duarte BIR

PL 3 81902 Joana Pedroso Mauricio BIR

PL 4 76005 Lara Santos Pereira SCM

PL 4 75993 Beatriz Pereira Santos BIR

PL 4 81002 Madalena Ferreira Bento BIR


